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ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit berbasis lingkungan merupakan masalah kesehatan 
masyarakat di negara berkembang salah satunya DBD yang dapat 
menyebabkan kematian. Pada tahun 2020 terdapat 8.567 kasus DBD dan 73 
kematian di Jawa Timur . Angka kejadian (incidence rate) atau demam 
berdarah dengue (DBD) di Jawa Timur pada tahun 2020 sebesar 21,5 per 
100.000 penduduk, sesuai dengan target nasional yang ditetapkan yaitu 49 per 
100.000 penduduk.  
Metode: Desain penelitian berupa observasional dengan populasi penelitian 
adalah seluruh warga RT. 04 RW. 09 sejumlah 120 KK, teknik pengambilan 
sampel menggunakan Purposive sampling sejumlah 45 KK. Instrumen berupa 
kuesioner pengetahuan dan checklist tindakan. Analisis data dengan uji 
Wilcoxon dengan 0,00 < 0,05.  
Hasil: Hasil dari kuesioner pengetahuan sebelum dilakukan pelatihan warga 
RT. 04, yaitu memperoleh nilai rata-rata 61. Sedangkan setelah dilakukan 
pelatihan nilai rata-ratanya 95, dan didapatkan hasil tindakan positif 22,2% 
dan negative 77,8%. Dan diperoleh hasil nilai perilaku 3M Plus dengan nilai 
baik 100%.  
Kesimpulan: Pemberian pelatihan tentang PSN dapat meningkatkan perilaku 
3M kepada warga Kelurahan Pandanwangi RT. 04 RW. 09 

Kata Kunci : Pengendalian Demam Berdarah Dengue, Pelatihan, 
Pemberantasan Nyamuk 

 
ABSTRACT 

Background: Environment-based diseases are a problem in developing 
countries, including dengue fever. The government's effort is the 3M Plus 
programme with the Mosquito Nest Eradication Movement (PSN). The 
purpose is was to analyze the effect of the dengue hemorrhagic fever (DBD) 
control movement on the participatory approach to 3M Plus behavior in 
Pandanwangi Village RT. 04 RW 09. 
Method: The research design was observational with the study population 
was all residents of RT. 04 RW. 09 a total of 120 families, the sampling 
technique used purposive sampling of 45 families. The instrument was a 
knowledge questionnaire and an action checklist. Data analysis with Wilcoxon 
test with 0.00 <0.05.  
Result: Results of the knowledge questionnaire before the training of 
residents of RT. 04, which obtained an average value of 61. While after training 
the average value was 95, and obtained the results of positive actions 22.2% 
and negative 77.8%. And the results obtained 3M Plus behavior value with a 
good value of 100%.  
Conclusion: : Provision of training on eradicating mosquito advice can improve 
3M behavior to residents of Pandanwangi RT. 04 RW 09 
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Pendahuluan 
Pelnyakit belrbasis lingkulngan 

melrulpakan masalah kelselhatan masyarakat di 
nelgara belrkelmbang (Anggraini, 2016). Pelnyakit 
belrbasis lingkulngan salah satu lnya adalah 
delmam belrdarah.  Delmam belrdarah dapat 
telrjadi selpanjang tahu ln dan melnginfelksi orang-
orang dari selgala u lsia telrultama anak-anak 
(Dinas Kelselhatan Indonelsia, 2016). Pelnyakit ini 
ditandai delngan delmam tinggi selcara telruls 
melnelruls sellama 2 hingga 7 hari dan diselrtai 
pelndarahan selrta shock yang jika tidak selgelra 
melndapat pelnanganan dapat melnyelbabkan 
kelmatian (Lindawati elt al., 2021). Hal itu l 
melmang melnjadi salah satu l tanda bahwa tellah 
telrgigit nyamu lk Aeldels aelgypti.  

Faktor yang melmpelngarulhi keljadian 
pelnyakit delmam belrdarah delngu lel antara lain 
faktor host, lingkulngan, selrta faktor viru lsnya 
selndiri. Faktor lingkulngan melrulpakan salah 
satu l faktor pelnting yang belrkaitan delngan 
telrjadinya infelksi delngu lel (Nulrdin & Zakiyu lddin, 
2018). 

Pelncelgahan  nyamu lk  delngan  
inselktisida  sinteltik  melnjadi  pilihan  u ltama 
masyarakat  dalam  melnghindari  gigitan  
nyamu lk (Lolo & Wiyono, 2023). Saat ini 
pelmelrintah tellah melmiliki program u lntu lk 
pelmbelrantasan sarang nyamu lk selbagai u lpaya 
pelnu lrulnan kasuls Delmam Belrdarah Delngu lel 
(DBD), yakni program 3M Plu ls delngan Gelrakan 
Pelmbelrantasan Sarang Nyamu lk (PSN) 
(Yulningsih, 2019). Pelmbelrantasan sarang 
nyamu lk melrulpakan salah satu l u lpaya elfelktif 
dalam melngelndalikan pelnyelbaran DBD (Hayat 
elt al., 2021). Salah satu l jelnis pelndelkatan u lntu lk 
melmelrangi malaria adalah delngan mellaku lkan 
larvasidasi (PSN 3M Plu ls) (Alifia elt al., 2023). 
Namu ln, kelsadaran masyarakat dalam 
melnjalankan program telrselbu lt masih relndah. 
Masalah DBD masih telrkait delngan pelrilaku l 
masyarakat di mana kelsadaran melrelka 
melmainkan pelran pelnting. Pelmelrintah telruls 
melningkatkan u lpaya u lntu lk melncelgah dan 
melngobati DBD, telrmasulk mellalu li pellatihan. 
Namu ln, selbagian belsar masyarakat masih 
melmiliki pelrselpsi yang salah bahwa melrelka 
haru ls mellaku lkan "fogging" dalam mellaku lkan 
pelmbelrantasan sarang nyamu lk agar melrasa 
pu las, selhingga melrelka melrasa tidak pu las jika 

daelrah melrelka bellu lm dilaku lkan fogging. 
(Wardhani elt al., 2023). Melskipuln delmikian, 
pelnggu lnaan inselktisida melnu lrult Delpkels RI, 
2000 dalam belntu lk pelnyelmprotan atau l 
pelngasapan hanya elfelktif melmbu lnu lh nyamu lk 
delwasa dan melmbu ltu lhkan biaya yang rellatif 
tinggi (Reltno, 2006).  

Badan Kelselhatan Du lnia (WHO) 
melmiliki komitmeln u lntu lk melnanggu llangi 
delngu lel mellalu li thel Global Stratelgy for Delngu lel 
Prelvelntion and Control 2012–2020 (WHO, 
2012) dan A Road Map for Nelglelcteld Tropical 
Diselasels (NTDs) 2021-2030 (WHO, 2020). Pada 
tahu ln 2020 telrdapat 8.567 kasuls DBD dan 73 
kelmatian di Jawa Timulr . Angka keljadian 
(incidelncel ratel) atau l delmam belrdarah delngu lel 
(DBD) di Jawa Timulr pada tahu ln 2020 selbelsar 
21,5 pelr 100.000 pelndu ldu lk, selsu lai delngan 
targelt nasional yang diteltapkan yaitu l 49 pelr 
100.000 pelndu ldu lk. Angka kelmatian atau l casel 
fatality ratel adalah 0,9% yang belrarti selsu lai 
delngan targelt kelmatian yang diteltapkan olelh 
pu lsat yaitu l <100%. 1%. Angka kelsakitan dan 
angka kelmatian DBD di Jawa Timulr su ldah selsu lai 
targelt yang diteltapkan Kelmelnkels, teltapi u lntu lk 
capaian Angka Belbas Jelntik (ABJ) selbelsar 88,5% 
masih dibawah targelt yang su ldah diteltapkan 
yaitu l ≥ 95%. Dilihat pada trelnd kasuls DBD di 
Jawa Timulr, melskipuln pada tahu ln 2020 kasuls 
DBD melngalami pelnu lrulnan dibandingkan tahu ln 
selbellu lmnya, teltapi kelwaspadaan telrhadap 
lonjakan kasuls pada tiap pelriodel agar sellalu l 
ditingkatkan, selhingga diharapkan tidak telrjadi 
KLB (Dinas Kelselhatan Provinsi Jawa Timulr, 
2020). 

Belrdasarkan informasi selkulndelr yang 
dipelrolelh dari Pulskelsmas Pandanwangi pada 
relntang waktu l Janu lari hingga Oktobelr 2022, 
telrcatat 30 pasieln yang telrdiagnosis melndelrita 
DBD. Sellain itu l, telrdapat 2 kasuls kelmatian pada 
bu llan Felbru lari dan Oktobelr, yang salah satu lnya 
telrjadi di RT 4 RW 09. Belbelrapa faktor yang 
melnjadi pelnyelbab u ltama dari kasuls DBD antara 
lain pelrulbahan cu laca yang tidak melnelntu l, 
bellu lm belrjalannya program PSN delngan baik, 
bellu lm belrjalannya program JUlMANTIK olelh 
kadelr yang belrtulgas, dan kelndala finansial yang 
telrjadi. 

Dampak kulrangnya pelnelrapan 3M Plu ls 
olelh masyarakat adalah adanya Pelnyakit 
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delmam belrdarah delngu lel (DBD) melrulpakan 
salah satu l pelnyakit yang selring melrisau lkan 
masyarakat  karelna  dapat melnyelbabkan 
kelmatian (Monintja, 2015). Kelsadaran yang 
relndah telrhadap pelntingnya 3M Plu ls 
diselbabkan olelh faktor lingkulngan, relndahnya 
tingkat pelndidikan, dan kondisi elkonomi yang 
bu lrulk. Tingginya angka kelsakitan DBD 
diselbabkan olelh relndahnya kondisi elkonomi, 
seldangkan faktor kelmiskinan melmbu lat 
masyarakat kelsu llitan u lntu lk melnyeldiakan 
rulmah yang selhat, air minulm yang layak, dan 
pelmbu langan sampah yang belnar  (Sultriyawan 
elt al., 2022). Kelsadaran yang relndah telrhadap 
hidu lp belrsih dan selhat dalam melncelgah 
delmam belrdarah delngu lel akan melningkatkan 
kasuls delmam belrdarah delngu lel jika kellu larga 
tidak melmiliki motivasi yang cu lkulp. Pelrilaku l 
hidu lp belrsih dan selhat di rulmah tangga yang 
belrkaitan delngan pelncelgahan pelnyakit delmam 
belrdarah delngu lel (DBD) yaitu l kelbelrsihan 
jamban, pelnggu lnaan air belrsih yang telrtultu lp 
dan melmbelrantas jelntik-jelntik nyamu lk 
dirulmah, dan tindakan – tindakan lainnya 
(Mu lsaddad elt al., 2023). 

Kelgiatan pelmbelrdayaan ini diadakan di 
Kellu lrahan Pandanwangi di Kota Malang, di 
mana pada tahu ln 2022 telrjadi lonjakan kasuls 
DBD di wilayah telrselbu lt. Kelgiatan ini 
melnggu lnakan meltodel partisipasif dalam 
pelmbelrantasan sarang nyamu lk mellibatkan 
partisipasif masyarakat dalam u lpaya 
pelngelndalian DBD, dalam meltodel ini 
masyarakat dibelrdayakan u lntu lk 
melngidelntifikasi, mellaporkan dan melncelgah 
selcara mandiri telrhadap sarang nyamu lk 
diselkitar rulmah  melrelka.  Gelrakan  ini  
belrtulju lan  u lntu lk  melningkatkan  kelsadaran 
masyarakat akan pelntingnya pelncelgahan DBD 
dan melndorong pelrilaku l 3M plu ls, yaitu l 
melngu lras, melnu ltu lp, melndau lr u llang, selrta Plu ls 
yaitu l melnggu lnakan obat anti nyamu lk 
(Ku lrniawati, 2020).  

 Agar dapat melningkatkan du lkulngan 
telrhadap program pelmbelrantasan sarang 
nyamu lk delngan 3M plu ls, masyarakat dapat 
melnggu lnakan daftar pelriksa minggu lan. Hal ini 
ju lga melmbantul kita dalam mellacak apa yang 
tellah dilaku lkan dan apa yang masih pelrlu l 

dikelrjakan. Olelh karelna itu l, diharapkan 
masyarakat dapat melngelvalu lasi u lpaya 
pelmbelrantasan sarang nyamu lk selcara mandiri 
seltiap minggu lnya. Delngan mellibatkan 
masyarakat dalam pelmbelrantasan sarang 
nyamu lk dan melndorong 3M plu ls, diharapkan 
dapat telrjadi pelrulbahan pelrilaku l masyarakat 
dalam melngelndalikan pelnyelbaran DBD. 
Partisipasi masyarakat dalam gelrakan ini 
diharapkan melningkatkan pelmahaman dan 
kelsadaran melrelka telrhadap pelntingnya 
pelncelgahan DBD selrta melmpelrku lat telrhadap 
pelrilaku l 3M plu ls. 

Olelh karelna itu l, partisipasi dan 
keltelrlibatan masyarakat sangat pelnting dalam 
pelncelgahan DBD agar kelmampu lan yang 
diharapkan dapat telrcapai. 
 
Metode 

Pelnellitian ini melnggu lnakan delsain 
pelnellitian obselrvasional delngan melnggu lnakan 
pelndelkatan rancangan onel grou lp prel telst post 
telst delsign. Popu llasi pelnellitian belrju lmlah 120 
relspondeln dan melngambil sampell selju lmlah 45 
relspondeln delngan telknik Pulrposivel Sampling. 
Data diambil melnggu lnakan instrulmeln belrulpa 
kulelsionelr pelngeltahu lan dan chelcklist tindakan. 
Telknik pelngu lmpu llan data dalam pelnellitian ini 
adalah kulelsionelr, dan doku lmelntasi. Analisa 
data melnggu lnakan analisa u lnivariat dan 
bivariat delngan u lji Wilcoxon Signeld Rank Telst. 
 
Hasil 

Idelntifikasi gelrakan diawali delngan 
kelgiatan pellatihan telntang pelngelndalian DBD 
dan PSN yang dilaku lkan olelh pelnelliti dan 
sasarannya adalah masyarakat di RT. 04 
selju lmlah 45 orang. Kelgiatan pellatihan 
dilaku lkan di balai RW. 09 sellama 1 hari dari 
pu lkull 09.00 – 11.00 dan di hadiri 45 relspondeln 
delngan matelri yang dibelrikan mellipu lti 
pelmbelrantasan sarang nyamu lk. Ulntu lk mellihat 
kelbelrhasilan pellatihan maka ditu lnjulkkan dari 
pelrulbahan pelngeltahu lan masyarakat selbellu lm 
dan selsu ldah dibelrikan pellatihan dan diu lkulr dari 
tingkat partisipasi masyarakat yang hadir 
ditelmpat pellatihan. Data yang dipelrolelh dapat 
dilihat pada tabell selbagai belrikult. 
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Tabel 1. Distribusi frekuensi karakteristik responden 
Karaktelristik Julmlah Prelselntasel 

Jenis Kelamin 
Laki-laki 5 11,2 

Pelrelmpulan 40 88,8 
Total 45 100 

Umur 
17 - 25 5 11,2 
26 – 35 24 53,3 
36 – 45 16 35,5 
Total 45 100 

Pendidikan 
Tamat SD 4 8,8 

Tamat SMP 9 20 
Tamat SMA/SMK 29 64,4 

Tamat Ulnibelrsitas/Akadelmi 3 6,6 
Total 68 100 

Su lmbelr : Data Hasil Kulelsionelr Pelnellitian 
 
Belrdasarkan tabell 1 melnulnjulkkan hasil 

bahwa 88,8% hampir seluruh masyarakat RT. 04 
belrjelnis kellamin pelrelmpulan, dan 53,3% 

sebagian belsar relspondeln belrulmulr 26-35 
tahun dan sebagian besar 64,4% belrpelndidikan 
tamat SMA. 

 

Tabel 2. Distribusi partisipasi masyarakat 
No Skor Jumlah Responden Presentase 

1 Sangat Baik (skor 4) 35 77,80% 

2 Baik (skor 3) 10 22,20% 
3 Culkulp (skor 2)   
4 Kulrang (skor 1)   

Total 45 100% 
Su lmbelr : Data Hasil Kulelsionelr Pelnellitian 

 
Belrdasarkan tabell 2 melnulnjulkkan hasil 

bahwa sebagian besar masyarakat  77,8%  RT.04 
belrpartisipasi delngan hasil sangat baik 
dansebagian kecil dengan hasil baik 22,2%. 

 

Tabel 3 Pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan gerakan pengendalian DBD 
berupa edukasi 

 Pretest Posttest  

N=45 
N=45 Tingkat 

Pengetahuan 
F % F % 

p-value 

Baik   45 100 
Culkulp 40 88,8 0 0 
Kulrang 5 11,2 0 0 

0,000 

Total 45 100 45 100  
Melan 61,58 95,58  

Std. Delviastion 6,727 5,459  
Su lmbelr : Data Hasil Kulelsionelr Pelnellitian 
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Hasil prel telst relspondeln hampir seluruh 

88,8% orang melmiliki pelngeltahulan culkulp, 
sebagian kecil  relspondeln melmiliki pelngeltaulan 
kulrang delngan pelrselntasel 11,2%, dan tidak 
satupun orang memiliki pengetahuan yang baik 
dengan presentase 0%. Dan didapatkan hasil 
post telst hampir seluruh 88%  relspondeln melmiliki 

pelngeltahulan baik delngan pelrselntasel 100%. 
Sellain itul dipelrolelh nilai sig selbelsar 0.000, nilai 
telrselbult <0.05 artinya telrdapat pelningkatan 
rata-rata tingkat pelngeltahulan masyarakat 
dalam ulpaya pelngelndalian DBD mellaluli PSN 
selbellulm dan selsuldah dibelrikan eldulkasi. 

 

Tabel 4. Checklist pemberantasan tempat tempat yang berotensi menjadi sarang nyamuk 
Hasil 

Karakteristik Subjek 
F % 

p-value 

Positif 10 22,20% 

Nelgatif 35 77,80% 
0 

Total 45 100  
Su lmbelr : Data Hasil Kulelsionelr Pelnellitian 

 
Hasil chelcklist telmpat-telmpat yang 

belrpotelnsi melnjadi sarang nyamulk selbellulm 
dibelrikan pelrlakulan dipelrolelh sebagian kecil 

orang dengan presentase 22,2% melmiliki nilai 
positif dan sebagian besar orang dengan 
presentase  77,7% melmiliki nilai nelgatif 

 

Tabel 5.Data perilaku 3M Plus 
Hasil 

Karakteristik Subjek 
F % 

p-value 

Baik 45 100% 
Culkulp   
Kulrang   

0, 000 

Total 45 100%  
Su lmbelr : Data Pelnellitian Diolah (2023) 
 

Berdasarkan tabel .6 dari hasil uji 
chi-square didapatkan p=0,002 (p value < 
0,05), di mana dapat disimpulkan ada 
hubungan yang bermakna antara Peran 
Pendamping Keluarga Terhadap Tingkat 
Kecemasan Ibu Selama Proses Persalinan 

Normal di wilayah kerja Puskesmas 
Sukabum. 

Belrdasarkan tabell diatas dipelrolelh 
informasi bahwa kelbiasaan pelrilaku l dalam 
3M Plu ls seltellah intelrvelnsi baik 100% 

 
Tabel 6. Hasil nilai P-Value pengaruh gerakan pengendalian DBD melalui Pemberantasan 

Sarang Nyamuk dengan Perilaku 3M Plus 
Pelngeltahulan Tindakan P valulel Pelrilakul 

3M Pluls 
4.187 3.059 0,000 

 
Belrdasarkan tabell di atas melnu lnjulkkan 

hasil rata-rata pelngeltahu lan melmiliki nilai 4.187 
dan tindakan 3.059 delngan nilai p-valulel 0,000. 

Karelna nilai 0.000 lelbih kelcil dari 0,05, maka 
dapat disimpullkan bahwa hipotelsis ditelrima 
artinya telrdapat pelngarulh antara gelrakan 
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pelngelndalian DBD delngan pelrilaku l 3M Plu ls 
selsu ldah dilaku lkan intelrvelnsi. 

 

 
Pembahasan 
Gerakan Pengendalian Perilaku 

Gelrakan pellatihan pelmbelrantasan 
sarang nyamulk di RT 04/RW 09 belrjalan selsulai 
delngan rancangan kelgiatan yang diikulti olelh 
seljulmlah 45 warga RT 04 delngan pelrselntasel 
11,2% (5 orang) laki- laki dan 88,8% (40 orang) 
pelrelmpulan. Pelngelndalian ini didelsain olelh 
pelnelliti delngan hasil selpelrti tampak pada tabell 
1 dari gelrakan itul telrlihat tingkat partisipasi 
masyarakat yang tinggi delngan dipelrolelh hasil 
77,8%, sangat baik dan 22,2% baik. Seltiap 
gelrakan pelmbelrdayaan masyarakat dibultulhkan 
pelran aktif olelh masyarakat. Pelnellitian ini 
seljalan delngan pelnellitian yang melnyatakan 
bahwa gelrakan masyarakat melmelrlulkan pelran 
masyarakat yang aktif bagi masyarakat ulntulk 
melningkatkan pelmahaman dan kelsadaran 
masyarakat yang ditelmulinya, mampul 
melmbelrikan pelnyellelsaian seltiap masalah yang 
lelbih melndasar, dan yang melndorong 
kelseljahtelraan Masyarakat (Praseltyowati elt al., 
2018).  

Belrdasarkan hasil pelnellitian 
pelngeltahulan melnulnjulkkan bahwa tingkat 
pelngeltahulan relspondeln selbellulm dibelri 
pellatihan delngan hasil pelngeltahulan culkulp 
(88,8%) dan pelngeltahulan kulrang (11,2%) 
delngan skor telrelndah 40.00 dan skor telrtinggi 
70.00 dan hasil pelnellitian pelngeltahulan selsuldah 
dibelri pellatihan melningkat delngan hasil 100% 
delngan skor telrelndah 90.00 dan skor telrtinggi 
100. Artinya pelngeltahulan telntang 
pelmbelrantasan sarang nyamulk dimiliki 
relspondeln baik. 

Belrdasarkan hasil pelnellitian 
pelmbelrantasan telmpat-telmpat yang 
belrpotelnsi melnjadi sarang nyamulk 
melnulnjulkkan hasil positif (22,2%) dan nelgatif 
(77,8%). Artinya tindakan dalam 
pelmbelrantasan telmpat telmpat yang belrpotelnsi 
melnjadi sarang nyamulk masih melmiliki nilai 
yang relndah. 

Kelgiatan pellatihan belrulpa eldulkasi dan 
tanya jawab yang telrjadi antara pelmatelri dan 
relspondeln pada saat mellakulkan pellatihan tidak 
akan belrjalan delngan elfelktif tanpa adanya 

meldia. Adapuln tuljulan dari pelnggulnaan meldia 
promosi kelselhatan adalah meldia dapat 
melmpelrmuldah pelnyampaian informasi, meldia 
dapat melnghindari kelsalahan pelrselpsi, meldia 
dapat melmpelrjellas informasi yang akan 
disampaikan kelpada yang kelmampulan 
intellelktulalnya suldah melnulruln, meldia dapat 
melnggambarkan objelk yang belrkaitan delngan 
matelri dan dapat melmpelrlancar komulnikasi 
antara pelmatelri dan relspondeln (Jatmika elt al., 
2019). 

Meldia promosi kelselhatan yang paling 
telpat ulntulk digulnakan dalam pellaksanaan 
pellatihan pelmbelrantasan sarang nyamulk 
belrulpa meldia lelaflelt yang melrulpakan selbulah 
lelmbar bolak balik delngan di isi delngan matelri 
dan gambar. Hal ini dikarelnakan meldia telrselbult 
dapat disimpan olelh relspondeln (Mulnir elt al., 
2023). Matelri pelmbelrantasan sarang nyamulk 
dan pelngelndalian telntang DBD, belrisikan pelsan 
belrulpa kalimat dan gambar-gambar seldelrhana 
selhingga masyarakat delngan muldah 
melmahami isi dari lelaflelt telrselbult dan dapat 
melmbacanya belrullang kali.  

 
Perilaku 3M Plus 

Belrdasarkan informasi yang ditelrima, 
ditelntulkan kelbiasaan pelrilakul warga RT. 04 
RW.09 Selbagian relspondeln melndapatkan hasil 
baik delngan pelrselntasel 100%. Kelbelrhasilan 
pelrilakul dikarelnakan hasil dari pelningkatan 
dalam prel telst dan post telst hasil pelngeltahulan 
selbellulm dibelrikan sosialisasi 11,2 delngan hasil 
kulrang dan 88,8% delngan hasil culkulp. Akan 
teltapi selbellulm dibelrikan pellatihan tindakan 
dalam pelmbelrantasan sarang nyamulk julga 
melndapatkan hasil yang kulrang delngan 
pelrselntasel 22,2% belrnilai positif dan 77,8% 
belrnilai nelgatif ini dikarelnakan warga RT. 04 
bellulm adanya program pellatihan khulsuls 
pelmbelrantasan sarang nyamulk selhingga 
pelrilakul 3M Pluls tidak dilaksanakan delngan baik 
. Seldangkan melnulrult pelnellitian Wahyul, 2018 
telntang pelrilakul baik dan tidak baik, tidak 
mellaksanakan pelmbelrantasan sarang nyamulk 
delngan belnar dan tidak telrlibat dalam kelgiatan 
3M Pluls. Belrdasarkan stuldi pelndahullulan yang 
dilakul 
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kan olelh pelnelliti faktor pelnyelbab warga 
RT. 04 tidak mellakulkan 3M Pluls adalah karelna 
factor kadelr julmantik yang tidak belrjalan 
delngan baik melnyelbabkan tidak adanya 
eldulkasi/pellatihan pelmbelrantasan sarang 
nyamulk dan kulrangnya informasi baik dari 
tokoh masyarakat selndiri maulpuln dari 
masyarakat selndiri. 

Pelrilakul manulsia adalah selmula 
kelgiatan ataul aktivitas manulsia, baik yang 
diamati langsulng, maulpuln yang tidak dapat 
diamati olelh pihak lular (Adi, 2020). Masyarakat 
RT 04/RW 09 melmiliki pelngeltahulan yang baik 
didulkulng delngan hasil posttelst melngelnai 
pelngelndalian DBD, maka delngan selndirinya 
akan melmiliki kelsadaran diri ulntulk melnelrapkan 
sikap positif ataul seltuljul pulla telrhadap 
pelncelgahan DBD, selhingga keldula aspelk 
telrselbult saling belrkaitan dan 
belrkelsinambulngan. 

 
Analisa Pengaruh Gerakan Pengendalian DBD 
Melalui Pemberantasan Sarang Nyamuk 
dengan Metode Partisipatif Terhadap Perilaku 
3M Plus di RT. 04 RW 0.9 Kelurahan 
Pandanwangi 
 Belrdasarkan data yang dipelrolelh pada 
tabell 9 dari hasil pelnellitian pelrilakul masyarakat 
telntang 3M pluls seltellah dilakulkannya pellatihan 
melnggulnakan eldulkasi dapat disimpullkan 
bahwa adanya pelngarulh telrhadap gelrakan 
telrhadap pelngelndalian DBD. Didulkulng olelh 
hasil delngan hasil p-valulel skor selbelsar 0.000, 
nilai telrselbult <0.05 maka hipotelsis dalam 
pelnellitian ini adalah telrdapat pelngarulh gelrakan 
telrhadap pelngelndalian DBD. 

Melnulrult pelndapat pribadi pelnelliti, 
gelrakan pelngelndalian DBD mellaluli PSN delngan 
meltodel partisipasif telrhadap pelrilakul 3M Pluls 
mellaluli pellatihan pelmbelrantasan sarang 
nyamulk melnjadi pelnting karelna mellonjaknya 
kasuls DBD dapat melmbelrantas sarang nyamulk 
pelnyelbab DBD. Masyarakat julga dapat 
melningkatkan kulalitas hidulp dan melngatulr 
belrbagai hal selcara mandiri. Pelmbelrantasan 
sarang nyamulk julga bisa didapatkan dari 
eldulkasi-eldulkasi yang dibelrikan olelh informan 
lain.  

Sellaras delngan pelnelliti telrdahullul yang 
melnyatakan bahwa Pelndidikan belrpelngarulh 

telrhadap pelnelrimaan informasi-informasi yang 
ditelrima selhingga dapat melnyelbabkan 
pelrulbahan pelrilakul kelselhatan (Praseltyani, 
2016).  

 
Kesimpulan 

Belrdasarkan pelnellitian telrselbult  hal ini 
dapat ditarik kelsimpullan bahwa telrdapat 
pelngarulh gelrakan pelngelndalian delmam 
belrdarah mellaluli PSN telrhadap pelrilakul 3M 
Pluls seltellah dilakulkan pellatihan. 
 
Saran 

1. Bagi Institulsi Pelndidikan 
Diharapkan bisa belrmanfaat dan 
melndulkulng pelmbelrdayaan bagi institulsi 
pelndidikan dalam pelningkatan kulalitas 
eldulkasi kelselhatan bagi masyarakat 
ulntulk melmpelrmuldah pelnyampaian 
informasi kelselhatan melngelnai 
pelngelndalian DBD. 

2. Bagi Relspondeln 
Diharapkan bisa belrgelrak selcara 

mandiri dalam pelngelndalian DBD 
mellaluli PSN dan bisa sellalul 
melmpraktikkankan kelbiasaan pelrilakul 
3M Pluls. Diharapkan masyarakat aktif 
dalam belrpartisipasi melngelcelk jelntik 
seltiap rulmah masing-masing. 

3. Bagi Telnaga Promosi Kelselhatan 
Diharapkan meltodel 

pelmbelrdayaan promosi kelselhatan 
telrselbult  dapat dijadikan  sarana 
altelrnatif dalam melmbelrikan pellatihan 
pelmbelrantasan sarang nyamulk di delsa 
lainnya 

 
Daftar Pustaka 
Adi, K. (2020). Sosialisasi Pelrulbahan Pelrilakul 

Masyarakat Pada Elra Pandelmi Covid-19 Di 
Delsa Jatisari. Majalah Ilmiah Pellita Ilmul, 
3(1), 43. 
https://doi.org/10.37849/mipi.v3i1.202 

Alifia, S. A. P., Sapultra, D. D. Y., & Wahyulni, T. D. 
(2023). Stratelgi Pelmbelrdayaan Kadelr 
Julmantik telrhadap Pelngeltahulan dan Sikap 
Siswa Telntang Delmam Belrdarah Delngulel 
di SDN Melrgosono 3 Malang. MPPKI 
Meldia Pulblikasi Promosi Kelselhatan 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1335965391
https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/stikku


Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti Husada: Health Science Journal 
VOL 15 No 1 (2024) 

E-ISSN: 2623-1204  P-ISSN: 2252-9462 
Journal Homepage: https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/stikku

193 

Indonelsia Thel Indonelsian Joulrnal of Helalth 
Promotion, 6(12), 2464–2468. 

Anggraini, A. (2016). Pelngarulh Kondisi Sanitasi 
Lingkulngan Dan Pelrilakul 3M Pluls 
Telrhadap Keljadian Delmam Belrdarah 
Delngulel Di Kelcamatan Pulrwoharjo 
Kabulpateln Banyulwangi. Julrnal Pelndidikan 
Gelografi, 3(3), 321–328. 
http://julrnalmahasiswa.ulnelsa.ac.id/indelx
.php/swara-
bhulmi/articlel/vielw/16911%0Ahttps://julr
nalmahasiswa.ulnelsa.ac.id/indelx.php/swa
ra-bhulmi/articlel/vielw/16911 

Dinas Kelselhatan Indonelsia. (2016). Profil 
Kelselhatan Indonelsia 2015. 

Dinas Kelselhatan Provinsi Jawa Timulr. (2020). 
Profil Kelselhatan Provinsi Jawa Timulr 2019. 
Dinas Kelselhatan Provinsi Jawa Timulr, 
tabell 53. www.dinkelsjatelngprov.go.id 

Hayat, F., Nulrdiawati, El., & Kulrniatillah, N. 
(2021). Belrdarah Pada Anak Ulsia Selkolah 
Dasar Di Kelcamatan. 4(2), 146–152. 

Jatmika, S. El. D., Maullana, M., Kulntoro, & 
Martini, S. (2019). Pelngelmbangan Meldia 
Promosi Kelselhatan. 

Kulrniawati, R. (2020). Hulbulngan faktor 
pelngeltahulan ibul delngan keljadian 
obelsitas pada anak relmaja. Joulrnal of 
Charactelr Eldulcation Socielty, 3(3), 563–
570. 
https://joulrnal.ulmmat.ac.id/indelx.php/JC
ElS/articlel/vielw/2642/pdf 

Lindawati, N. Y., Mulrtisiwi, L., Rahmania, T. A., 
Damayanti, P. N., & Widyasari, F. M. 
(2021). Ulpaya Pelningkatan Pelngeltahulan 
Masyarakat Dalam Rangka Pelncelgahan 
Dan Pelnanggullangan Dbd Di Delsa Dlingo, 
Mojosongo, Boyolali. SElLAPARANG Julrnal 
Pelngabdian Masyarakat Belrkelmajulan, 
4(2), 473. 
https://doi.org/10.31764/jpmb.v4i2.4305 

Lolo, W. A., & Wiyono, W. I. (2023). Pelningkatan 
Kapasitas Masyarakat Dalam Ulpaya 
Pelncelgahan Delmam Belrdarah Delngulel 
(DBD) Mellaluli Pellatihan Pelmbulatan Bio 
Spray Anti Nyamulk Di Kellulrahan 
Mapangelt Kelcamatan Talawaan 
Kabulpateln Minahasa Ultara. Thel Stuldiels of 
Social Scielncels, 5(2), 41–51. 
https://doi.org/10.35801/tsss.v5i2.51692 

Monintja, T. C. N. (2015). Hulbulngan Antara 
Karaktelristik Individul, Pelngeltahulan dan 
Sikap delngan Tindakan PSN DBD 
Masyarakat Kellulrahan Malalayang I 
Kelcamatan Malalayang Kota Manado. 
Julrnal Ilmul Kelselhatan Masyarakat Ulnsrat, 
5(2), 503–519. 

Mulnir, Z., Ayul Safitri, D., Ratnasari, W., Arifa, H., 
Rizkiyah, S., & Izzah Amaliyah, N. (2023). 
Pelngarulh Eldulkasi 3M Pluls delngan Meldia 
Lelaflelt Bahasa Madulra Telrhadap Pelrilakul 
Pelncelgahan DBD di Kabulpateln 
Probolinggo. Julrnal Kelpelrawatan 
Profelsional (JKP), 11. 

Mulsaddad, A., Saktiawan, Y., & Joelgijantoro, R. 
(2023). Hulbulngan Pelrilakul Hidulp Belrsih 
dan Selhat Telrhadap Keljadian DBD di 
Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sobo. MAHElSA : 
Malahayati Helalth Stuldelnt Joulrnal, 3(3), 
700–710. 
https://doi.org/10.33024/mahelsa.v3i3.99
41 

Nulrdin, A., & Zakiyulddin. (2018). Stuldi 
Elpidelmiologi Yang Melmpelngarulhi 
Keljadian Delmam Belrdarah Delngulel (DBD) 
Di Kelcamatan Johan Pahlawan Kabulpateln 
Acelh Barat. Julrnal Acelh Meldika, 2(1), 77–
85. 

Praseltyani, 2015. (2016). thel Correllation 
Beltweleln 3M Pluls Commulnity Belhavior 
With thel. Julrnal Ilmiah Kelselhatan Meldia 
Hulsada, 7(2), 93–104. 

Praseltyowati, H., H, F., & P, A. El. (2018). 
Pelngeltahulan, Sikap dan Riwayat 
Pelngelndalian Velktor di Daelrah Elndelmis 
Delmam Belrdarah Delngulel Kota Bandulng. 
ASPIRATOR-Joulrnal of Velctor-Bornel 
Diselasel Stuldiels, 10(1), 49–56. 

Reltno, A. (2006). Ulsaha Pelngelndalian 
Pelncelmaran Lingkulngan Akibat 
Pelnggulnaan Pelstisida Pelrtanian. Julrnal 
Kelselhatan Lingkulngan, VOL. 3(7), 95–106. 
https://www.acadelmia.eldul/download/57
314315/Control_of_Elnvironmelntal_Pollult
ion_caulsel.pdf 

Sultriyawan, A., Darmawan, W., Akbar, H., 
Habibi, J., & Fibrianti, F. (2022). Faktor 
yang Melmpelngarulhi Pelmbelrantasan 
Sarang Nyamulk (PSN) Mellaluli 3M Pluls 
dalam Ulpaya Pelncelgahan Delmam 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1335965391
https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/stikku


Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti Husada: Health Science Journal 
VOL 15 No 1 (2024) 

E-ISSN: 2623-1204  P-ISSN: 2252-9462 
Journal Homepage: https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/stikku

194 

Belrdarah Delngulel (DBD). Julrnal Ilmul 
Kelselhatan Masyarakat, 11(01), 23–32. 
https://doi.org/10.33221/jikm.v11i01.936 

Wardhani, A. A. K., Sari, D. Y. M., Listina, F., & 
Pratiwi Pultri, D. Ul. (2023). Hulbulngan 
Faktor Individul Telrhadap Kinelrja Kadelr 
Julmantik. An Idela Helalth Joulrnal, 3(02), 
55–60. 
https://doi.org/10.53690/ihj.v3i02.171 

Yulningsih, R. (2019). pelmbelrdayaan 
masyarakat dalam pelnanggullangan 
keljadian lular biasa delmam belrdarah 
delngulel (Vol. 3, pp. 13–18). 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1335965391
https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/stikku

