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ABSTRAK 

Latar Belakang: Anak usia dini juga dikenal sebagai anak pra-sekolah yang 
hidup pada masa kanak-kanak awal. Salah satu aspek penting dari 
perkembangan anak usia dini adalah kemampuan motorik halus, yaitu 
kemampuan melakukan gerakan yang melibatkan penggunaan otot-otot kecil, 
termasuk koordinasi antara mata dan tangan dengan cermat. 
Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 
kuantitatif (Eksperimen), jenis penelitiannya adalah Pre-Eksperimental 
Designs, dengan bentuk One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam 
penelitian ini adalah anak usia 4-6 tahun di TK Al-Ashfiya Kota Malang. 
Pengambilan sampel penelitian dilakukan dengan menggunakan teknik 
purposive sampling untuk anak usia 4-6 tahun dengan rincian 7 anak 
perempuan dan 9 anak laki-laki, total keseluruhan 16 anak. Instrumen yang 
digunakan adalah berbentuk lembar observasi STPPA.  
Hasil: Berdasarkan hasil analisa data statistik dengan menggunakan uji 
Wilcoxon dengan SPSS didapatkan nilai P-value (asymp. Sig 2-tailed) sebesar 
0.000 < 0,05 yang artinya ada perbedaan responden sebelum diberikan 
intervensi dengan sesudah diberikan intervensi. Sehingga H0 ditolak dan H1 
diterima.  
Kesimpulan: Terdapat pengaruh bermain kolase terhadap kemampuan 
motorik halus pada anak usia 4-6 tahun di TK Al-Ashfiya Kota Malang 

Kata Kunci : Kemampuan Motorik Halus, Anak Usia Dini, Bermain Kolase 

 
ABSTRACT 

Background: Early childhood is also known as pre-school children who live in 
early childhood. One important aspect of early childhood development is fine 
motor skills, which is the ability to perform movements that involve the use of 
small muscles, including careful coordination between eyes and hands 
Method: The method used in this research is quantitative research 
(Experiment), the type of research is Pre-Experimental Designs, with the form 
of One-Group Pretest-Posttest Design. The population in this study were 
children aged 4-6 years at Al-Ashfiya Kindergarten, Malang City. Research 
sampling was carried out using purposive sampling technique for children 
aged 4-6 years with details of 7 girls and 9 boys, a total of 16 children. The 
instrument used is in the form of STPPA observation sheet.  
Result: Based on the results of statistical data analysis using the Wilcoxon test 
with SPSS, the P-value (asymp. Sig 2-tailed) of 0.000 <0.05 means that there is 
a difference between respondents before the intervention and after the 
intervention. So that H0 is rejected and H1 is accepted  
Conclusion: : There is an effect of playing collage on fine motor skills in 
children aged 4-6 years at Al-Ashfiya Kindergarten, Malang City 

Keyword : Fine Motor Skills, Early Childhood, Playing Collage 
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Pendahuluan 
Anak pada usia dini merupakan periode 

emas atau usia dini (golden age period) adalah 
masa emas dan tepat untuk perkembangan 
anak yang meliputi aspek fisik, kognitif, elmosi 
dan sosial. Pada masa goldeln agel ini anak 
melmpunyai kelinginan bellajar yang luar biasa, 
hal ini diselbabkan karelna pada masa ini telrjadi 
pelrkelmbangan otak yang dikelnal selbagai 
pelriodel pacu tumbuh otak (brain growth spurt) 
dimana otak melngalami pelrkelmbangan yang 
sangat celpat (Kusumaningrum elt al., 2021). 

Salah satu aspelk pelrtumbuhan anak 
pada usia dini adalah kelmampuan motorik 
halus, di mana ini melncakup gelrakan yang 
mellibatkan bagian-bagian tubuh telrtelntu dan 
melmanfaatkan otot-otot kelcil, selpelrti 
keltelrampilan melnggunakan jari-jelmari tangan 
dan gelrakan pelrgellangan tangan yang akurat. 
Karelna gelrakan ini tidak melmbutuhkan 
kelkuatan fisik yang belsar, namun melmelrlukan 
koordinasi yang baik antara mata dan tangan, 
anak dapat mulai melngurus diri melrelka selndiri 
delngan bantuan pelngawasan dari orang 
delwasa karelna kelmampuan koordinasi mata-
tangan melrelka yang selmakin baik (Ariyanti & 
Damanik, 2023; ). 

World Helalth Organization (WHO) 
tahun 2016 mellaporkan bahwa selcara global, 
telrcatat 54% anak laki-laki melmiliki gangguan 
pelrkelmbangan. Indonelsia melmiliki prelvalelnsi 
pelnyimpangan pelrkelmbangan pada anak usia 
di bawah 5 tahun yang dilaporkan olelh WHO 
pada tahun 2016 adalah 7.512,6 pelr 100.000 
populasi (7,51%). Selkitar 5 hingga 10% anak 
dipelrkirakan melngalami keltelrlambatan 
pelrkelmbangan, data angka keljadian 
keltelrlambatan pelrkelmbangan umum bellum 
dikeltahui delngan pasti, namun dipelrkirakan 
selkitar 1-3% anak di bawah usia 5 tahun 
melngalami keltelrlambatan pelrkelmbangan 
umum (IDAI, 2013). Data nasional melnurut 
Kelmelntrian Kelselhatan Indonelsia bahwa pada 
tahun 2014, 13%- 18% alnalk ballital di Indonelsial 
melngallalmi kellalinaln pelrtumbuhaln daln 
pelrkelmbalngaln. Di Provinsi Jalwal Timur alngkal 
prelvallelnsi galnggualn pelrkelmbalngaln motorik 
hallus paldal alnalk usial pralselkolalh selbelsalr 24,5% 
(Lalvelnial elt all., 2023). 

Falktor-falktor pelnyelbalb telrjaldinyal 
keltelrlalmbaltaln motorik hallus paldal alnalk, balik 
falktor intelrnall malupun elkstelrnall alntalral lalin 
kondisi pral kellalhiraln, falktor gelneltik, kondisi 
lingkungaln, kelselhaltaln daln gizi alnalk palscal 
kellalhiraln, intellelngelncel quelstion, pelmbelrialn 
stimulalsi yalng telpalt, polal alsuh, daln calcalt fisik. 
Dalmpalk yalng mungkin diallalmi olelh alnalk yalng 
melngallalmi keltelrlalmbaltaln dallalm 
pelrkelmbalngaln motorik hallus aldallalh kelsulitaln 
dallalm melncalpali talhalpaln pelrkelmbalngaln yalng 
selsuali delngaln telmaln selbalyalnyal. Contohnyal, 
alnalk mungkin melngallalmi kelsulitaln dallalm 
melnggelnggalm belndal altalu belrmalin delngaln 
jalrinyal, selrtal mungkin kelsulitaln dallalm 
melnyelsualikaln diri delngaln lingkungaln 
selkitalrnyal delngaln balik. Sellalin itu, melrelkal 
mungkin jugal melngallalmi kelsulitaln dallalm 
mellalkukaln alktivitals yalng bialsalnyal dilalkukaln 
olelh alnalk-alnalk selbalyal melrelkal (Nurlalili, 2019). 

ALdal belralgalm calral untuk 
melngelmbalngkaln kelmalmpualn motorik hallus 
paldal alnalk usial dini, khususnyal di usial 4-6 talhun, 
sallalh saltunyal aldallalh mellallui pelnggunalaln 
pelrmalinaln yalng selsuali. Konselp bellaljalr salmbil 
belrmalin dalpalt ditelralpkaln untuk melningkaltkaln 
kelmalmpualn motorik hallus, daln sallalh saltu 
pelrmalinaln yalng belrmalnfalalt dallalm hall ini 
aldallalh kolalsel. Kelgialtaln kolalsel melrupalkaln 
kelgialtaln yalng balik untuk alnalk-alnalk pralselkolalh 
kalrelnal kelgialtaln ini dalpalt disellelsalikaln delngaln 
celpalt daln malsuk keldallalm relntalng keltelrtalrikaln 
selbalgialn belsalr alnalk-alnalk usial dini. Kaltal 
“kolalsel” dallalm balhalsal Inggris diselbut “collalgel” 
yalng belralsall dalri balhalsal Pelralncis “collelr” yalng 
belralrti “melrelkaltkaln”. Kolalsel itu selndiri 
melrupalkaln selbualh delsalin altalu selbualh galmbalr 
yalng dibualt dalri potongaln altalu guntingaln 
kelrtals (ALriyalnti & Dalmalnik, 2023). 

Kolalsel melrupalkaln belntuk selni di malnal 
belrbalgali balhaln ditelmpellkaln paldal pelrmukalaln 
daltalr untuk melnciptalkaln galmbalr altalu belntuk. 
Malnfalalt kolalsel balgi alnalk telrmalsuk 
melningkaltkaln kelmalmpualn motorik hallus, 
telrutalmal dallalm melngalsalh keltelralmpilaln 
melnggunalkaln jalri-jelmalri talngaln balik talngaln 
kalnaln malupun kiri dallalm belrbalgali alktivitals. 
Sellalin itu, kolalsel jugal dalpalt mellaltih 
konselntralsi, keltellitialn, daln kelsalbalraln alnalk 
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dallalm melnyellelsalikaln tugals yalng mellibaltkaln 
kelmalmpualn motorik hallus. 

Belrdalsalrkaln pelnellitialn rellelvaln yalng 
dilalkukaln olelh Falnny ALriyalnti daln Suri 
Halndalyalni Dalmalnik di PALUD Halralpaln Ummalt 
TAL 2022/2023, halsil pelnellitialn melnunjukkaln 
balhwal delngaln melnggunalkaln kelgialtaln kolalsel 
dallalm hall melnstimulalsi kelmalmpualn motorik 
hallus alnalk usial dini halsilnyal telrlihalt lelbih balik 
dibalndingkaln delngaln selbellum melnggunalkaln 
kelgialtaln kolalsel. Pelrbeldalaln pelnellitialn ini 
delngaln pelnelliti selbellumnyal aldallalh telknik 
salmplingnyal, pelnelliti selbellumnyal 
melnggunalkaln telknik ralndom salmpling 
seldalngkaln pelnellitialn ini melnggunalkaln 
purposivel salmpling. 

Dalri halsil studi alwall paldal talnggall 24 
Oktobelr 2023, ditelmukaln balhwal dalri totall 20 
alnalk usial 4-6 talhun yalng dialmalti, aldal 
kelkuralngaln dallalm kelmalmpualn motorik hallus 
melrelkal, selpelrti kuralngnyal keltelpaltaln dallalm 
melwalrnali, melmelgalng allalt tulis yalng kuralng 
belnalr, telknik melnggunting yalng tidalk selsuali, 
daln keltelrbaltalsaln dallalm konselntralsi selhinggal 
melrelkal malsih melmelrlukaln bimbingaln dalri guru 
melrelkal. Hall ini melngalkibaltkaln kelsulitaln balgi 
alnalk-alnalk telrselbut untuk fokus paldal kelgialtaln 
yalng dialjalrkaln olelh guru. Belrdalsalrkaln laltalr 
bellalkalng telrselbut pelnelliti telrtalrik untuk 
mellalkukaln pelnellitialn belrjudul "Pelngalruh 
Belrmalin Kolalsel Telrhaldalp Kelmalmpualn Motorik 
Hallus Paldal ALnalk Usial 4-6 Talhun Di TK ALl-ALshfiyal 
Kotal Mallalng" 

 
Metode 

Jelnis pelnellitialn ini aldallalh Prel-
ELkspelrimelntall Delsigns, delngaln belntuk Onel-
Group Preltelst-Posttelst Delsign. Populalsi dallalm 
pelnellitialn ini aldallalh selluruh alnalk usial 4-6 talhun 
yalng aldal di TK ALl-ALshfiyal Kotal Mallalng delngaln 
jumlalh 22 alnalk. Paldal pelnellitialn ini, salmpell 
yalng dialmbil melnggunalkaln telknik purposivel 
salmpling delngaln non-ralndom salmpling. 
Pelnelntualn salmpell yalng diselngaljal iallalh telknik 
pelmilihaln sualtu salmpell selcalral selngaljal mellallui 
melmpelrtimbalngkaln pelrsyalraltaln elksklusi daln 
inklusi selbualh pelnellitialn. Walktu pelrlalkualn 
dilalkukaln selbalnyalk 10 kalli pelrtelmualn dallalm 3 
minggu delngaln duralsi 30 melnit. 

Valrialbell indelpelndelnt dallalm pelnellitialn 
ini aldallalh belrmalin kolalsel, seldalngkaln untuk 
valrialbell delpelndelntnyal aldallalh kelmalmpualn 
motorik hallus. Pelngumpulaln daltal dallalm 
pelnellitialn ini  belrupal obselrvalsi, dokumelntalsi, 
daln pelngalmaltaln selcalral lalngsung untuk prosels 
pelngumpulaln daltal pelnellitialn melnggunalkaln 
instrumelnt pelnellitialn belrupal lelmbalr obselrvalsi 
STPPAL (Stalndalr Tingkalt Pelncalpalialn 
Pelrkelmbalngaln ALnalk) preltelst-posttelst. Uji 
staltistikal yalng digunalkaln pelnellitialn ini aldallalh 
Uji Wilcoxon Maltch Palireld Telst delngaln SPSS, 
digunalkaln untuk mellihalt pelngalruh pelmbelrialn 
pelrmalinaln kolalsel telrhaldalp kelmalmpualn 
motorik hallus. 

 
Hasil 

Tabel 1. Kalralktelristik relspondeln 

Valrialbell  Frelquelnsi (f) Pelrseln (%) 
Usial    
4 th 0 0% 
5 th 7 43.8% 
6 th 9 56.2% 

Totall 16 100.0 
Jelnis Kellalmin   

Lalki-Lalki 9 56.2% 
Pelrelmpualn 7 43.8% 

Totall 16 100.0 
 

Belrdalsalrkaln talbell 1 di altals 
melnunjukkaln balhwal belrdalsalrkaln usial, 
selbalgialn belsalr belrusial 6 talhun yalitu 9 

relspondeln (56.2%), seldalngkaln selbalgialn kelcil 
belrusial 5 talhun yalitu 7 relspondeln (43.8%). 
Belrdalsalrkaln  jelnis kellalmin melnunjukkaln 
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balhwal selbalgialn belsalr relspondeln belrjelnis 
kellalmin lalki-lalki belrjumlalh 9 relspondeln 

(56,2%), daln pelrelmpualn belrjumlalh 7 
relspondeln (43,8%) 

 

Talbell 2. Kalralktelristik kelmalmpualn motorik hallus selbellum dibelrikaln pelrmalinaln kolalsel 

Frelkuelnsi 
Pelrkelmbalngaln Motorik Hallus Selbellum Pelrmalinaln Kolalsel 

Motorik Hallus 

F % 
Bellum Belrkelmbalng 
Mulali Belrkelmbalng 
Belrkelmbalng Selsuali Halralpaln 
Belrkelmbalng Salngalt Balik 

8 
8 
0 
0 

50 
50 
0 
0 

Totall 16 100 
 

Belrdalsalrkaln talbell 2 di altals dalri 16 
relspondeln melnunjukkaln balhwal halmpir 
selbalgialn relspondeln delngaln kelmalmpualn 
motorik hallus alnalk bellum belrkelmbalng 

belrjumlalh 8 relspondeln (50%), daln selbalgialn 
delngaln kelmalmpualn motorik hallus alnalk mulali 
belrkelmbalng belrjumlalh 8 relspondeln (50%). 

 

Talbell 3. Kalralktelristik kelmalmpualn motorik hallus selsudalh dibelrikaln pelrmalinaln kolalsel 

Frelkuelnsi 
Pelrkelmbalngaln Motorik Hallus Selsudalh Pelrmalinaln Kolalsel 

Motorik Hallus 

F % 
Bellum Belrkelmbalng 
Mulali Belrkelmbalng 
Belrkelmbalng Selsuali Halralpaln 
Belrkelmbalng Salngalt Balik 

0 
0 
7 
9 

0 
0 

43.8 
56.2 

Totall 16 100 

Belrdalsalrkaln talbell 3 di altals 
melnunjukkaln balhwal selbalgialn relspondeln 
delngaln kelmalmpualn motorik hallus alnalk 
belrkelmbalng selsuali halralpaln belrjumlalh 7 

relspondeln (43,8%), daln selbalgialn belsalr delngaln 
delngaln kelmalmpualn motorik hallus alnalk 
belrkelmbalng salngalt balik belrjumlalh 9 
relspondeln (56,2%). 

 
Talbell 4. Distribusi frelkuelnsi silalng relspondeln belrdalsalrkaln kelmalmpualn motorik hallus paldal alnalk 

usial 4-6 talhun selbellum daln selsudalh dibelrikaln pelrmalinaln kolalsel 

Nilali Posttelst   
Belrkelmbalng 

Selsuali 
Halralpaln 

Belrkelmbalng 
Salngalt Balik 

Totall 

Bellum Belrkelmbalng Count 
% within Nilali Preltelst 

4 
50.0% 

4 
50.0% 

8 
100.0% 

Nilali 
Preltelst 

Mulali Belrkelmbalng Count 
% within Nilali Preltelst 

3 
37.5% 

5 
62.5% 

8 
100.0% 

Totall Count 
% within Nilali Preltelst 

7 
43.8% 

9 
56.2% 

16 
100.0% 

Belrdalsalrkaln talbell 5.5 di altals dalpalt 
dikeltalhui balhwal selbellum dibelrikaln pelrmalinaln 

kolalsel paldal alnalk usial 4-6 talhun didalpaltkaln dalri 
halsil 16 relspondeln halmpir selbalgialn relspondeln 
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delngaln kelmalmpualn motorik hallus alnalk bellum 
belrkelmbalng belrjumlalh 8 relspondeln (50%), daln 
selbalgialn delngaln kelmalmpualn motorik hallus 
alnalk mulali belrkelmbalng belrjumlalh 8 relspondeln 
(50%). Seltellalh dibelrikaln pelrmalinaln kolalsel 
delngaln 10 kalli pelrtelmualn didalpaltkaln halsil 

balhwal selbalgialn relspondeln delngaln 
kelmalmpualn motorik hallus alnalk belrkelmbalng 
selsuali halralpaln belrjumlalh 7 relspondeln (43,8%), 
daln selbalgialn belsalr delngaln delngaln 
kelmalmpualn motorik hallus alnalk belrkelmbalng 
salngalt balik belrjumlalh 9 relspondeln (56,2%). 

 
Talbell 5. Halsil alnallisis pelngalruh belrmalin kolalsel telrhaldalp kelmalmpualn motorik hallus paldal alnalk 

usial 4-6 talhun di TK ALl-ALshfiyal Kotal Mallalng 

 N Melaln Ralnk Sum of Ralnks 
Nilali Posttelst- Nilali Preltelst Nelgaltivel Ralnks 

Positivel Ralnks 
Tiels 
Totall 

0a
l 

16b 
0c 
16 

.00 
8.50 

.00 
136.00 

P valluel Wilcoxon *0.000 

Belrdalsalrkaln halsil alnallisal daltal staltistik 
delngaln melnggunalkaln uji Wilcoxon delngaln SPSS 
melngeltalhui pelngalruh belrmalin kolalsel telrhaldalp 
kelmalmpualn motorik hallus paldal alnalk usial 4-6 
talhun di TK ALl-ALshfiyal Kotal Mallalng didalpaltkaln 
nilali P- valluel (alsymp. Sig 2-talileld) selbelsalr 0.000 
< 0,05 yalng alrtinyal aldal pelrbeldalaln relspondeln 

selbellum dibelrikaln intelrvelnsi delngaln selsudalh 
dibelrikaln intelrvelnsi. Malkal H0 ditolalk daln H1 
ditelrimal, selhinggal dalpalt disimpulkaln balhwal 
aldal Pelngalruh Belrmalin Kolalsel Telrhaldalp 
Kelmalmpualn Motorik Hallus Paldal ALnalk Usial 4-6 
Talhun di TK ALl-alshfiyal Kotal Mallalng. 

 
Pembahasan 

Pelnellitialn ini diuji melnggunalkaln uji 
Wilcoxon daln alnallisis daltal staltistik delngaln 
SPSS. Halsil pelnellitialn melnunjukkaln balhwal 
telrdalpalt pelrbeldalaln nilali P-Valluel relspondeln 
selbellum daln selsudalh intelrvelnsi (alsymp. Sig 2-
talileld) selbelsalr 0,000 < 0,05. Delngaln delmikialn, 
kalrelnal H0 ditolalk daln H1 ditelrimal, malkal dalpalt 
dikaltalkaln balhwal alnalk-alnalk di TK ALl-alshfiyal 
Kotal Mallalng yalng belrusial 4-6 talhun 
melndalpaltkaln pelngalruh dalri belrmalin kolalsel 
dallalm hall kelmalmpualn motorik hallusnyal.  

Melnurut (Falridalh elt all., 2022) motorik 
hallus aldallalh kelmalmpualn untuk mellalkukaln 
gelralkaln yalng mellibaltkaln otot-otot kelcil delngaln 
koordinalsi yalng balik alntalral maltal daln talngaln, 
selhinggal melnghalsilkaln sualtu keltelralmpilaln. 
Dallalm proselsnyal, gelralkaln motorik hallus tidalk 
melmelrlukaln kelkualtaln fisik yalng belsalr, 
mellalinkaln lelbih fokus paldal koordinalsi alntalral 
maltal daln gelralkaln talngaln yalng alkuralt. 
Belrdalsalrkaln daltal dalri Dinals Kelselhaltaln tingkalt 
1 provinsi Jalwal Timur, tingkalt pelrkelmbalngaln 
motorik hallus diidelntifikalsi melncalpali 80%, 
nalmun calkupaln pelmelriksalaln halnyal melncalpali 

40-59%, daln selkitalr 14% melngallalmi 
pelrkelmbalngaln yalng tidalk optimall, telrmalsuk 
galnggualn dallalm pelrkelmbalngaln motorik hallus. 

Balnyalk falktor yalng melmpelngalruhi 
pelrkelmbalngaln motorik hallus alnalk aldallalh 
kondisi pral kellalhiraln, falktor gelneltik, kondisi 
lingkungaln, kelselhaltaln daln gizi alnalk palscal 
kellalhiraln, intellelngelncel quelstion, stimulalsi, 
polal alsuh, calcalt fisik (Nurlalili, 2019). Melnurut 
(Fazira, Daulay and Marleni, 2018) ALdal 
belbelralpal falktor yalng melmpelngalruhi 
pelrkelmbalngaln motorik hallus, sallalh saltunyal 
aldallalh stimulalsi. Pelmbelrialn stimulalsi paldal 
talhalp alwall kelhidupaln alnalk salngalt pelnting. 
ALnalk yalng melnelrimal stimulalsi yalng telpalt daln 
telralralh celndelrung belrkelmbalng lelbih celpalt daln 
lelbih balik dibalndingkaln delngaln alnalk yalng 
kuralng altalu tidalk melndalpaltkaln stimulalsi salmal 
selkalli. 

Dalmpalk dalri pelrkelmbalngaln motorik 
yalng telrlalmbalt melngindikalsikaln balhwal alnalk 
melmiliki tingkalt pelrkelmbalngaln motorik di 
balwalh normall untuk usialnyal. Hall ini 
melngalkibaltkaln alnalk tidalk dalpalt melngualsali 
tugals pelrkelmbalngaln yalng dihalralpkaln olelh 
kellompok sosiallnyal paldal usial telrtelntu. Dalmpalk 
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dalri keltelrlalmbaltaln pelrkelmbalngaln 
keltelralmpilaln motorik ini belrpotelnsi belrbalhalyal 
balgi pelnyelsualialn sosiall daln pribaldi alnalk. 
Telrdalpalt dual allalsaln melngelnali balhalyal 
telrselbut; pelrtalmal, dalpalt melnggalnggu konselp 
diri alnalk, yalng alkibaltnyal dalpalt melnyelbalbkaln 
malsallalh pelrilalku daln elmosionall. Keldual, 
keltelrlalmbaltaln dallalm pelrkelmbalngaln 
keltelralmpilaln motorik belrpotelnsi belrbalhalyal 
kalrelnal tidalk melmbelrikaln lalndalsaln yalng cukup 
balgi pelrkelmbalngaln keltelralmpilaln motorik. Jikal 
upalyal untuk melmpellaljalri keltelralmpilaln motorik 
dimulali telrlalmbalt kalrelnal kuralngnyal lalndalsaln, 
alnalk alkaln melngallalmi kelsulitaln salalt 
belrintelralksi delngaln telmaln selbalyal dallalm 
alktivitals belrmalin. Ini diselbalbkaln kalrelnal 
hubungaln sosiall alwall, telrutalmal mellallui 
belrmalin, melmiliki pelraln pelnting dallalm 
pelrkelmbalngaln alnalk (Suryani, 2014; Choirun, 
2017; Rahman, H. F., Handayani, R., & Sholehah, 
2019). 

Mellaltih daln melngelmbalngkaln 
pelrkelmbalngaln motorik hallus paldal alnalk usial 
dini dalpalt dilalkukaln mellallui pelndelkaltaln 
belrmalin salmbil bellaljalr. Dallalm kontelks ini, 
belrmalin salmbil bellaljalr melmungkinkaln alnalk 
untuk melngelmbalngkaln kelmalmpualn motorik 
melrelkal delngaln calral yalng melnyelnalngkaln daln 
belrmalknal. Belrmalin melmbelrikaln kelselmpaltaln 
balgi alnalk untuk melngelksprelsikaln galgalsaln-
galgalsaln melrelkal, selrtal melndorong krelaltivitals 
daln balkalt melrelkal. Contohnyal, alktivitals selpelrti 
melnggalmbalr belbals, melnelmpell galmbalr, 
melnggunting, daln belrmalin delngaln belrbalgali 
meldial melrupalkaln calral yalng elfelktif untuk 
mellaltih daln melngelmbalngkaln keltelralmpilaln 
motorik hallus alnalk. Mellallui alktivitals-alktivitals 
ini, alnalk dalpalt melngalsalh koordinalsi maltal daln 
talngaln melrelkal, melningkaltkaln prelsisi gelralkaln 
jalri-jelmalri, selrtal melngelmbalngkaln kelmalmpualn 
malnipulaltif melrelkal. Sellalin itu, belrmalin salmbil 
bellaljalr jugal melmbelrikaln kelselmpaltaln balgi alnalk 
untuk bellaljalr selcalral malndiri, melngelmbalngkaln 
keltelralmpilaln sosiall, selrtal melningkaltkaln ralsal 
pelrcalyal diri melrelkal. Delngaln melmpelrhaltikaln 
minalt daln kelbutuhaln individu alnalk, 
pelndelkaltaln ini dalpalt melnjaldi calral yalng elfelktif 
untuk melralngsalng pelrkelmbalngaln motorik 
hallus melrelkal selcalral allalmi daln melnyelnalngkaln 
(Ariyana, D., & Rini, 2009; Aghnaita, 2017; 

Jatmiko, A., Hadiati, E., & Oktavia, 2020) 
Halrialnti, 2020). 

Kelgialtaln kolalsel melrupalkaln sallalh saltu 
kelgialtaln selni rupal yalng cocok untuk alnalk usial 
TK. Dallalm kolalsel, alnalk melnggalbungkaln telknik 
mellukis, selpelrti lukisaln talngaln, delngaln 
keltelralmpilaln melnyusun daln melrelkaltkaln 
belrbalgali balhaln paldal kelrtals galmbalr altalu bidalng 
dalsalr yalng digunalkaln. Halsilnyal aldallalh taltalnaln 
yalng unik, melnalrik, daln belrbeldal, melnggunalkaln 
balhaln-balhaln selpelrti kelrtals, balhaln allalm, daln 
balhaln bualtaln. Talnpal disaldalri, kelgialtaln kolalsel 
ini jugal mellaltih motorik hallus alnalk. Prinsipnyal, 
kelgialtaln motorik hallus melmbelrikaln malnfalalt 
paldal alnalk delngaln melningkaltkaln kelmalmpualn 
melrelkal dallalm belrpikir celpalt daln telpalt. Sallalh 
saltu calral untuk melnstimulalsi pelrkelmbalngaln 
motorik hallus aldallalh mellallui pelrmalinaln kolalsel. 
Melskipun kelgialtaln ini telrlihalt seldelrhalnal, 
nalmun dalpalt melmbalntu melningkaltkaln 
motorik hallus alnalk, konselntralsi, daln 
kelsalbalraln. Prosels kolalsel mellibaltkaln alnalk 
selcalral alktif daln melndorong melrelkal untuk 
belrpikir krelaltif. Sellalin itu, halsil kalryal yalng 
dihalsilkaln dalpalt melmbelrikaln kelpualsaln 
telrselndiri balgi alnalk kalrelnal melrelkal belrhalsil 
melnciptalkaln selsualtu yalng melnalrik daln unik 
(Hayatiningsih A, Alam A, 2017; Adam Saputra, 
2019; Primayana, 2020). 

Hall ini di dukung olelh pelnellitialn (Falnny 
ALriyalnti daln Suri Halndalyalni Dalmalnik, 2022) 
yalng belrjudul Pelngalruh Kelgialtaln Kolalsel 
Telrhaldalp Kelmalmpualn Motorik Hallus ALnalk Usial 
5-6 Talhun di PALUD Halralpaln Ummalt TAL 
2022/2023, dimalnal selbalnyalk 20 alnalk seltellalh 
dibelrikaln kelgialtaln kolalsel melngallalmi 
pelrkelmbalngaln kelmalmpualn motorik salngalt 
balik, didalpaltkaln p valluel 0,000 < 0,05 yalng 
alrtinyal aldal pelrbeldalaln relspondeln selbellum 
dibelrikaln intelrvelnsi delngaln selsudalh dibelrikaln 
intelrvelnsi. Malkal H0 ditolalk daln H1 ditelrimal. 
 
Kelsimpulaln 

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn daln 
pelmbalhalsaln yalng tellalh dijalbalrkaln selbellumnyal 
malkal dalpalt disimpulkaln balhwal pelrmalinaln 
kolalsel elfelktif melningkaltkaln kelmalmpualn 
motorik hallus alnalk usial 4-6 talhun di TK ALl-
ALshfiyal Kotal Mallalng delngaln melngalcu paldal 
halsil belrikut : Melngidelntifikalsi kelmalmpualn 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1335965391
https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/stikku


Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti Husada: Health Science Journal 
VOL 15 No 1 (2024) 

E-ISSN: 2623-1204  P-ISSN: 2252-9462 
Journal Homepage: https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/stikku

150 

motorik hallus paldal alnalk usial 4-6 talhun selbellum 
dilalkukaln pelrlalkualn pelrmalinaln kolalsel, 
Melngidelntifikalsi kelmalmpualn motorik hallus 
paldal alnalk usial 4-6 talhun selsudalh dilalkukaln 
pelrlalkualn pelrmalinaln kolalsel, Melngalnallisis 
pelngalruh belrmalin kolalsel telrhaldalp 
kelmalmpualn motorik hallus paldal alnalk usial 4-6 
talhun. 
 
Salraln 

Belbelralpal salraln yalng bisal dibelrikaln 
seltellalh halsil pelnellitialn ini aldallalh selbalgali 
belrikut : 
1. Balgi pihalk selkolalh dihalralpkaln 

belkelrjalsalmal delngaln guru kellals untuk 
melningkaltkaln kelmalmpualn motorik hallus 
alnalk usial dini mellallui kelgialtaln kolalsel.  

2. Balgi Guru dihalralpkaln dalpalt 
melmalnfalaltkaln lingkungaln allalm selkitalr 
yalng bisal digunalkaln untuk melndukung 
altalu melmvalrialsikaln malcalm-malcalm 
kelgialtaln kolalsel untuk alnalk usial dini. 
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