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Latar Belakang: Status gizi balita menjadi hal penting yang harus 

diperhatikan, karena balita merupakan kelompok yang masih dalam 

pertumbuhan, sehingga rentan mengalami masalah gizi. Menurut Dinas 

Kesehatan Kuningan tahun 2017 terdapat 3.509 anak berstatus gizi kurang dan 

1.947 anak berstatus gizi lebih. Keadaan tersebut dapat dipengaruhi oleh beberapa 

faktor diantaranya Pola makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Hubungan Antara Pola Makan Dengan Status Gizi Balita Di Kelurahan 

Purwawinangun Kabupaten Kuningan Tahun 2017.   

 Metode Penelitian: Jenis penelitian ini merupakan analitik dengan dengan 

rancangan cross-sectional. Populasinya seluruh balita di kelurahan 

purwawinangun kabupaten kuningan. Pengambilan sampel dilakukan dengan 

teknik stratified random sampling yaitu sebanyak 77 responden. Data penelitian 

diambil melalui lembar observasi. Uji korelasi menggunakan Chi Square.  

 Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar 

68,8% balita  memiliki status gizi baik, sedangkan sebagian besar 71,4% balita 

memiliki pola makan baik. Uji hipotesis didapat p value 0,000 < 0,05, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara hubungan pola 

makan dengan status gizi balita di Kelurahan Purwawinangun Kabupaten 

Kuningan Tahun 2018.   

 Simpulan: Terdapat  hubungan yang signifikan antara pola makan dengan 

status gizi balita. Saran: Disarankan kepada seluruh ibu selalu menerapkan pola 

makan yang baik dengan pemilihan bahan makanan, jenis makanan dan frekuensi 

makan.  
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