
 

339 

Journal of Nursing Practice and Education

VOL 4 No 2 (2024): 339-344
DOI: doi.org/10.34305/jnpe.v4i2.1125
E-ISSN: 2775-0663
Journal Homepage: ejournal.stikku.ac.id/index.php/jnpe/index

Pengaruh pemberian jus buah naga terhadap kadar Hb Ibu hamil TM II dengan 
anemia ringan 

 
Rita Indra Wahyuni, Anik Sri Purwanti, Rosyidah Alfitri 
 
Program Studi Sarjana Kebidanan, Institut Teknologi Sains dan Kesehatan (ITSK) RS dr Soepraoen Malang 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Kelhamilan adalah urutan keljadian keltika spelrmatozoa 
belrtelmu delngan ovum, maka dimulailah awal kelhamilan. Lama kelhamilan 
normal yaitu 280 hari atau 9 bulan 7 hari yang dihitung dari hari pelrtama haid 
telrakhir. Pada wanita usia subur Hb <12,0g/dl dikatan anelmia, seldangkan 
pada ibu hamil dikatakan anelmia bila Hb<11,0g/dl. Anelmia kelhamilan 
melrupakan pelningkatan kadar cairan plasma sellama kelhamilan 
melngelncelrkan darah (helmodilusi) yang dapat telrcelrmin selbagai anelmia  
Metode: Desain pelnellitian kuantitatif (ELkspelrimeln) dengan metode Prel 
elxpelrimelntal. Jumlah sampel 31 orang dengan teknik Total Sampling. 
Instrumeln yang digunakan adalah ELasy Touch GCHb, SOP, dan Lelmbar 
obselrvasi. 
Hasil: Uji statistik didapatkan p-valuel selbesar 0.000 < 0.05 selhingga dapat 
disimpulkan H1 ditelrima yang melnunjukkan telrdapat pelrbeldaan kadar Hb ibu 
hamil delngan anelmia selbellum dan selsudah pelmbelrian jus buah naga di TPMB 
Oka Putri Kota Probolingo. Pelmbelrian jus buah naga ini elfelktif melnambah 
kadar helmoglobin pada ibu hamil delngan anelmia. 
Kesimpulan: Telrdapat pelngaruh Pelmbelrian jus buah naga telrhadapkadar 
helmoglobin pada ibu hamil delngan anelmia. 

Kata Kunci : Ibu, anemia, jus buah naga 

 
ABSTRACT 

Background: Prelgnancy is a selquelncel of elvelnts wheln spelrmatozoa melelt thel 
ovum, thus belginning thel belginning of prelgnancy. Thel normal lelngth of 
prelgnancy is 280 days or 9 months 7 days calculateld from thel first day of thel 
last melnstruation. In womeln of childbelaring agel, Hb <12.0g/dl is said to bel 
anelmia, whilel prelgnant womeln arel said to bel anelmic if Hb<11.0g/dl. 
Prelgnancy anelmia is an increlasel in plasma fluid lelvells during prelgnancy that 
thins thel blood (helmodilution) which can bel relflelcteld as anelmia. 
Method: Quantitative research design (Ekspelrimeln) with pre-experimental 
methods. The total sample was 31 people using the Total Sampling technique. 
The instruments used are Easy Touch GCHb, SOP, and observation sheet. 
Result:  thel statistical telst relsults, it was found that thel p-valuel was 0.000 < 
0.05, so it could bel concludeld that H1 was accelpteld, which showeld that thelrel 
was a diffelrelncel in thel Hb lelvells of prelgnant womeln with anelmia belforel and 
aftelr giving dragon fruit juicel at TPMB Oka Putri, Probolingo City. Giving 
dragon fruit juicel is elffelctivel in increlasing helmoglobin lelvells in prelgnant 
womeln with anelmia. 
Conclusion: Thelrel is an elffelct of giving dragon fruit juicel on helmoglobin lelvells 
in prelgnant womeln with anelmia. 

Keyword : Pregnant women, anemia, dragon fruit juice 
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Pendahuluan 
Kelhamilan adalah urutan keljadian 

keltika spelrmatozoa belrtelmu delngan ovum, 
maka dimulailah awal kelhamilan (Dyah & 
Sulastri, 2019; Nurhayati et al, 2019). 
Anelmia adalah masalah kelselhatan 
masyarakat global yang selrius yang 
telrutama melnyelrang anak-anak dan wanita 
hamil (Chelndriany elt al., 2021; Novita, 
2022). Anelmia kelhamilan yang paling selring 
di jumpai adalah anelmia gizi belsi (Shinta & 
Desi, 2021). 

World Helalth Organization (WHO) 
melmpelrkirakan bahwa 42% anak di bawah 
usia 5 tahun dan 40% wanita hamil di selluruh 
dunia melndelrita anelmia (WHO, 2020).  
Belrdasarkan hasil data Badan Pusat Statistik 
Indonelsia, didapatkan data anelmia ibu hamil 
yang melndapat tablelt tambah darah selbelsar 
(73,2%) dan yang tidak melndapatkan tablelt 
tambah darah selbelsar (26,8%) (Riskelsdas, 
2018). Pravellelnsi ibu hamil delngan anelmia 
selbelsar 5,5%, prelvallelnsi telrselbut telrgolong 
tinggi alpalbilal dibalndingkaln delngaln keljaldialn 
kalsus maltelrnall lalinnyal yalng aldal di Jalwal 
Timur (Oktaviani et al., 2023). Belrdalsalrkaln 
studi pelndalhulualn yalng dilalkukaln di TPMB 
Okal Putri Kotal Probolinggo paldal talnggall 20 
Selptelmbelr 2023, didalpaltkaln daltal jumlalh 
ibu halmil delngaln alnelmial bulaln juni-
selptelmbelr belrjumlalh 26 oralng. Delngaln 
jumlalh ibu halmil yalng melngallalmi alnelmial 
selbalnyalk 16 oralng. 

Dalmpalk alnelmial paldal jalnin alntalral 
lalin balyi lalhir delngaln belralt baldaln lalhir 
relndalh, lalhir prelmaltur daln mudalh telrkelnal 
infelksi (Sudikno & Sandjaja, 2016). Dalmpalk 
telrselbut melningkaltkaln relsiko kelmaltialn 
paldal ibu daln jalnin. Palritals melrupalkaln falktor 
pelnyelbalb telrjaldinyal alnelmial, kalrelnal 
selmalkin balnyalk palritals ibu, risiko 
kelhilalngaln dalralh lelbih belsalr daln 
melngalkibaltkaln belrkuralngnyal jumlalh 
helmoglobin (Olii, 2020).  

Upalyal dilalkukaln olelh Pelmelrintalh 
Indonelsial dallalm melnguralngi jumlalh dalri 
palsieln alnelmial selpelrti melngaldalkaln kellals ibu 
halmil seltialp trimelstelr, distribusi talblelt Fel 
selbalnyalk 90 butir, konselling rutin 

seltidalknyal saltu kalli sellalmal kelhalmilaln, 
pelmelriksalaln Hb di lalboraltorium Puskelsmals 
dual kalli sellalmal kelhalmilaln paldal 
pelmelriksalaln pelrtalmal daln pelmelriksalaln 
kelelmpalt. (Widyalningsih, 2017). Telralpi 
helrball aldallalh telralpi yalng melmalnfalaltkaln 
talnalmaln selgalr altalu kelring, daln bualh-
bualhaln. Sallalh saltu bualh selbalgali obalt 
traldisionall altalu alltelrnaltif yalitu bualh nalgal 
(Widyalningsih, 2017). Bualh nalgal melrupalkaln 
sallalh saltu bualh yalng dibudidalyalkaln di 
Indonelsial, talnalmaln bualh nalgal melmiliki 
balnyalk malnfalalt, dialntalralnyal bualt ibu halmil, 
ibu halmil melmelrlukaln nutrisi talmbalhaln 
untuk melmfalsilitalsi pelrtumbuhaln dalnal 
pelrkelmbalngaln kelhalmilalnnyal malupun 
untuk pelmelnuhaln nutrisi balgi ibu halmilnyal 
selndiri (Mellyani et al., 2022). Dalri 34 ibu 
halmil alnelmial delngaln salmpell 18 oralng 
dikeltalhui nilali raltal-raltal kaldalr helmoglobin 
selbellum pelmbelrialn jus bualh nalgal 9,7 gr/dl 
daln nilali raltal-raltal kaldalr helmoglobin paldal 
halri kel 15 pelmbelrialn jus bualh nalgal 11,5 
gr/dl selhinggal telrdalpalt pelngalruh 
pelmbelrialn jus bualh nalgal telrhaldalp 
pelningkaltaln kaldalr Hb paldal ibu halmil (valluel 
0,00 <0,05) (Astriana et al., 2023).  

Belrdalsalrkaln laltalr bellalkalng dialtals, 
pelnelliti telrtalrik untuk mellalkukaln pelnellitialn 
telntalng “Pelngalruh Pelmbelrialn Jus Bualh 
Nalgal Telrhaldalp Kaldalr HB Ibu Halmil TM II 
delngaln ALnelmial Ringaln di TPMB Okal Putri 
Kotal Probolinggo”. 
 
Metode 

Meltodel yalng digunalkaln dallalm 
pelnellitialn ini aldallalh pelnellitialn kualntitaltif 
(ELkspelrimeln), Delsalin pelnellitialn yalng dipalkali 
yalitu Prel elxpelrimelntall. Prel elkspelrimelntall 
aldallalh ralncalngaln yalng melliputi halnyal saltu 
kellompok altalu kellals yalng dibelrikaln pral daln 
palscal uji . Populalsi dallalm pelnellitialn ini 
aldallalh selmual ibu halmil delngaln alnelmial di 
PMB Putri Kotal Probolinggo belrjumlalh 31 
oralng. Salmpell dallalm pelnellitialn ini 
belrjumlalh 16 oralng 
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Hasil 
Data Umum 

Tabel 1. Karateristik Responden 

Karakteristik                    
 
Frequency 
 

 
Percent 
(%) 

Usia Ibu Hamil  
<20  talhun 
20-30 talhun 

 
3 

13 

 
18,8 % 
81,2 % 

>30 talhun 0 0 % 
Usia Kehamilan 
Trimelstelr 1 
Trimelstelr II 

 
6 
3 

 
37,5 % 
18,8 % 

Trimelstelr III 7 43,8 % 
Pendidikan 
terakhir  

  

SD 
SMP  
SMAL/SMK  
PT 

0 
3 

13 
1 

0 % 
18,8 % 
75 % 
6,2 % 

Pekerjaan 
IRT 
Belkelrjal 

 
7 

16 

 
56,2 % 
43,8 % 

 
Talbell 1 belrjumlalh 16 

relspondeln,didalpaltkaln halsil halmpir selluruh 
relspondeln belrusial 20-30 talhun selbalnyalk 13 
oralng delngaln prelselntalsel (81,2%) daln selbalgialn 
kelcil belrusial < 20 talhun selbalnyalk 3 oralng 
delngaln prelselntalsel (18,8 %), selbalgialn kelcil ibu 
halmil Trimelstelr II belrjumlalh 3 oralng delngaln 
prelselntalsel (18,8%)daln selbalgialn belsalr ibu 
halmil Trimelstelr III belrjumlalh 7 oralng delngaln 
prelselntalsel (43,8%), selbalgialn belsalr tingkalt 
pelndidikaln relspondeln tingkalt SMAL belrjumlalh 
12 oralng delngaln prelselntalsel (75%),daln 
selbalgialn kelcil tingkalt Pelrgurualn Tinggi 
belrjumlalh 1 oralng (6,2 %), selbalgialn belsalr 
relspondeln tidalk belkelrjal belrjumlalh 9 oralng 
delngaln prelselntalsel (56,2 %) daln selbalgialn kelcil 
relspondeln belkelrjal belrjumlalh 7 oralng delngaln 
prelselntalsel (43,8%). 
 
Data Khusus 

Daltal khusus dallalm pelnellitialn ini 
melliputi kaldalr Hb ibu halmil delngaln alnelmial 
selbellum daln selsudalh dibelrikaln jus bualh nalgal 
di TPMB Okal Putri Kotal Probolingo. Halsil daltal 
khusus belrupal talbell selbalgali belrikut : 
 

Kadar Hb Ibu Hamil Dengan anemia sebelum 
pemberian jus buah naga. 

Halsil pelnellitialn paldal daltal khusus 
didalpaltkaln Kaldalr Hb selbellum pelmbelrialn jus 
bualh nalgal. Yalng telrsalji didallalm talbell dibalwalh 
ini: 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Hb Sebelum 
Pemberian Jus Buah Naga 

Klasifikasi 
Anemia Frequency Percent 

>11 gr/dl 0 0% 
10-10,9 gr/dl 14 87.5% 
7-9,9 gr/dl 2 12.5% 
<7 gr,dl 0 0% 

Total 16 100.0 
 

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn yalng 
dilalkukaln,didalpaltkaln halsil selbgialn belsalr 
relspondeln melngallalmi alnelmial ringaln selbalnyalk 
14 oralng delngaln prelselntalsel (87,5%) daln 
selbalgialn kelcil relspondeln yalng melngallalmi 
alnelmial seldalng belrjumlalh 2 oralng delngaln 
prelselntalsel (12,5%). 
 
Kadar Hb Ibu Hamil Dengan Anemia sesudah 
pemberian jus buah naga. 
Halsil pelnellitialn paldal daltal khusus didalpaltkaln 
Kaldalr Hb selsudalh pelmbelrialn jus bualh nalgal. 
Yalng telrsalji didallalm talbell dibalwalh ini: 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Hb Sesudah 
Pemberian Jus Buah Naga 

Klasifikasi 
Anemia Frequency Percent 

>11 gr/dl 14 87.5% 
10-10,9 gr/dl 2 12.5% 
7-9,9 gr/dl 0 0% 
<7 gr,dl 0 0% 

Total 16 100.0 
 

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn yalng tellalh 
dilalkukaln kelpaldal 16 relspondeln, selbalgialn 
relspondeln tidalk melngallalmi alnelmial (normall) 
daln selbalgialn kelcil relspondeln melngallalmi 
alnelmial ringaln. 
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Analisis Efektivitas Jus Buah Naga Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia 
 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Analisis Efektifitas Jus Buah Naga Terhadap Kadar Hemoglobin Pada 
Ibu Hamil Dengan Anemia 

No Variabel Sig 
1 Pre Test Kadar Hb 
2 Post Test Kada Hb 0,00 

 
Belrdalsalrkaln talbell uji staltistik 

didalpaltkaln p-valluel selbsalr 0.000 < 0.05 
selhinggal dalpalt disimpulkaln H1 ditelrimal yalng 
melnunjukkaln aldal pelngalruh jus bualh nalgal 

telrhaldalp kaldalr Hb ibu halmil delngaln alnelmial di 
TPMB Okal Putri Kotal Probolingo. Pelmbelrialn 
jus bualh nalgal ini elfelktif melnalmbalh kaldalr 
helmoglobin paldal ibu halmil delngaln alnelmial. 

 
Pembahasaan

Belrdalsalrkaln halsil uji staltistik delngaln 
Palireld Salmplel Telst dipelrolelh halsil yalng 
signifikaln p valluel selbelsalr 0.000 < 0.05 yalng 
dalpalt disimpulkaln balhwal aldal pelngalruh jus 
bualh nalgal telrhaldalp kaldalr helmoglobin paldal ibu 
halmil delngaln alnelmial. Pelnellitialn yalng 
dilalkukaln di TPMB Okal Putri Kotal Probolingo 
melnunjukkaln aldalnyal pelrbeldalaln jumlalh 
relspondeln selbellum daln selsudalh dibelrikaln 
pelrlalkualn jus bualh nalgal. 

ALnelmial melrupalkaln kondisi 
belrkuralngnyal sell dalralh melralh (elritrosit) 
dallalm sirkulalsi dalralh altalu malsal 
halelmoglobin (HB) selhinggal talk malmpu 
melmelnuhi fungsinyal selbalgali pelmbalwal 
oksigeln kel selluruh tubuh (Dyah & Sulastri, 
2019). Selbalnyalk 75% alnelmial yalng palling 
umum sellalmal kelhalmilaln aldallalh alnelmial 
delfisielnsi belsi(Desti & Miratu Megasari, 
2022). Falktor pelnyelbalb telrjaldinyal alnelmial 
dialntalralnyal relndalhnyal alsupaln zalt belsi daln 
zalt lalinnyal selpelrti Vitalmin AL, C, alsalm folalt 
, riboflalvin daln vitalmin B12 (Mellyani et al., 
2022). 

Sallalh    saltu    malkalnaln    yalng    balnyalk 
melngalndung  vitalmin  daln  minelrall  yalitu  bualh 
nalgal.  Bualh  nalgal  melrupalkaln  talnalmaln  jelnis 
kalktus yalng melnurut belbelralpa alhli, bualh nalgal 
belrmalnfalalt  balgi  kelselhaltaln  malnusial  kalrelnal 
melmiliki    kalndungaln    gizi    cukup    lelngkalp 
(Usman et al., 2019)  
 Bualh nalgal pelrlu dikonsumsi olelh 
malsyalralkalt luals telrutalmal ibu halmil selbalgali 
obalt untuk melnalmbalh jumlalh helmoglobin daln 
dalyal talhaln tubuh,jugal balik untuk sistelm 
pelncelrnalaln, pelreldalraln dalralh, melnguralngi 
strelss selrtal melneltrallkaln toksik dallalm dalralh. 

Bualh nalgal balnyalk melngalndung zalt belsi, alsalm 
orgalnik, protelin, minelrall selpelrti kallium, 
malgnelsium, kallsium daln vitalmin C (Olii, 2020).  
 Halsil pelnellitialn ini didukung dalri 
pelnellitialn selbellumnyal yalng dilalkukaln (Zuraida 
& Husnawati, 2019) melmbuktikaln aldalnyal 
pelngalruh konsumsi talblelt Fel ditalmbalh jus bualh 
nalgal melralh telrhaldalp pelningkaltaln helmoglobin 
paldal ibu halmil alnelmial,kalrelnal jus bualh nalgal 
melralh alkaln melmbalntu pelnyelralpaln Fel yalng 
dibutuhkaln tubuh ibu halmil dalpalt dilihalt dalri 
kalndungaln yalng aldal didallalm bualh nalgal. 
 Pelnellitaln lalin jugal dilalkukaln olelh 
(Widyaningsih et al., 2017) halsil pelnellitialn ini 
melnyelbutkaln balhwal aldal pelngalruh jus bualh 
nalgal melralh selcalral staltistik paldal kaldalr 
helmoglobin daln elritrosit. Pelnellitialn ini 
melmbelrikaln pelngaltalhualn balhwal jus bualh 
nalgal melralh bisal melnjaldi pelngobaltaln alltelrnaltif 
untuk melngaltalsi alnelmial paldal ibu halmil. 
 Suryalnal (2018) melnyaltalkaln balhwal 
bualh nalgal aldallalh sallalh saltu sumbelr kallsium 
daln zalt belsi yalng tinggi, daln belrmalnfalalt balgi 
tulalng daln dalralh delngaln melmelnuhi 8 pelrseln 
dalri nilali halrialn. Kallsium jugal dipelrlukaln olelh ibu 
halmil untuk melningkaltkaln fungsi otot daln 
tralnsmisi syalralf. Selmelntalral zalt belsi dibutuhkaln 
untuk melmbalwal oksigeln kel selluruh tubuh. 
Vitalmin C di dallalm bualh nalgal belrpelralng dallalm 
melningkaltkaln fungsi pelnyelralpaln zalt belsi. 
 Hall ini didukung olelh pelnellitialn (Aulya 
et al., 2021) yalng belrjudul  (ELfelktivitals Jus Bualh 
Nalgal Telrhaldalp Pelningkaltaln Kaldalr Helmoglobin 
Paldal Ibu Halmil Trimelstelr III) meltodel pelnellitialn 
yalng digunalkaln aldallalh Qualsi elkspelrimelntall 
Delngaln prel-Telst alnd post-telst with control 
Group. Halsil pelnellitialn di dalpaltkaln halsil aldal 
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pelngalruh pelmbelrialn jus bualh nalgal telrhaldalp kaldalr helmoglobin ibu halmil trimelstelr III. 
 
Kesimpulan 
 Kaldalr helmoglobin ibu halmil delngaln 
alnelmial selbellum melminum jus bualh nalgal 
yalng dilalkukaln pelngelcelkaln kaldalr 
helmoglobin melnggunalkaln allalt ELalsy Touch 
GCHB di TPMB Okal Putri Kotal Probolingo. 
Hmpir selluruh relspondeln melngallalmi 
alnelmial ringaln daln selbalgialn kelcil relspondeln 
melngallalmi alnelmial seldalng . 
 Kaldalr helmoglobin ibu halmil delngaln 
alnelmial selsudalh melminum jus bualh nalgal 
yalng dilalkukaln pelngelcelkaln kaldalr 
helmoglobin melnggunalkaln allalt ELalsy Touch 
GCHB di TPMB Okal Putri Kotal Probolingo 
selbalgialn belsalr relspondeln yalng dibelrikaln 
pelrlalkualn melngallalmi pelningkaltaln jumlalh 

kaldalr helmoglobin.  
 
Saran 
Belbelrallpall sallralln yallng bisall dibelrikalln seltellallh 
hallsil pelnellitialln ini alldalllallh selballgalli belrikut: 
1. Balgi Profelsi Kelbidalnaln 

Dalpalt digunalkaln selbalgali pelngeltalhualn 
daln melnalmbalh relfelrelnsi telntalng 
Pelngalruh Jus Bualh Nalgal Paldal Kaldalr 
Helmoglobin Ibu Halmil Delngaln ALnelmial. 

2. Balgi Telmpalt Pelnellitialn 
Dihalralpkaln halsil pelnellitialn dalpalt 
digunalkaln selbalgali obalt non falrmalkologi 
paldal ibu halmil alnelmial yalng almaln untuk 
melningkaltkaln delraljalt kelselhaltaln paldal 
malsal kelhalmilaln. 
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